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さて、まずは中学生！去る 10 月 20～21 日、花巻市において県中学校新人大会が開催されました。元気よく選手

宣誓を行ったのは地元・花巻北中の米田キャプテン（写真上）。夏に 3 年生からチームを引き継いだばかりの新

チームが若い力をぶつけ合いました。 

 

個人的に目についたのが、少年団での経験者たちがメンバーに名を連ねてきたこと。特に昨年まで少年団でプ

レーしていた顔ぶれの中、1 年生ながらすでに新チームにおいて活躍をみせていたのが数名おりました。これも

小学生への普及活動を続けてきた各少年団の努力の現われではないでしょうか。また、荒削りながら大きな体

格で豪快なプレーを見せてくれた滝沢南中の選手たちも今後の頑張りに期待したいと思います。 

男女とも圧倒的な強さをみせた矢巾中の優勝で幕を閉じました。 

 

続く 11 月初旬、高校生の大会も花

巻にて開催されました。連勝の不来

方高校を倒すチームは出てくるの

か？実力が均衡する上位チームの

中で混戦が予想されました。 

男子の部で特筆すべきは、その不来

方高校に真正面から戦いを挑んだ

花巻北高校！必死のプレーと時折

見せる戦術で堂々とした戦いぶりを

見せてくれました。スカイプレーも惜

しかったですね。今後上位にどこま

で食い込んでいくか非常に期待が持てる結果でした。また、4 強入りした盛岡中央高校にも期待できそうです！ 

 

 

 

なお、女子の部は、盛岡二高が決勝で不来方高校を破り優勝！ 

年末の大会ではどのような結果が待っているのか？ 

新人戦特集新人戦特集新人戦特集新人戦特集！！！！中学生中学生中学生中学生・・・・高校生高校生高校生高校生とととと続続続続きますきますきますきます！！！！    
１ 

新人戦目白押し！日本リーグ盛岡 

大会、県総合と続きますがこれからの 

寒い季節もハンドで乗り越えよう！ 



 

   

 

あのハンドボールキャラバンが帰ってきました！2005 年度に、地域シンボルスポーツ推進事業の一環とし

て花巻市協会主催で行われていた普及活動（市内小学校への出張体育授業）が、今回久々に復活しました。今

回の対象は市立若葉小学校の６年生、総勢約 100 名。花巻クラブジュニアのスタッフである菅原監督、根子コー

チ、柏葉コーチの 3 名が講師を務め、2 日間体育の授業でハンドボールを教えました。 

 

初日はハンドボールの基本的な動作を交えたアップからスタートし、 

その後シュート練習をしました。なかなか普段思い切りボールを投げる

という経験が少ない今の小学生たちですが、いざ本番となるとみんな

一生懸命シュートします。自分もそうだったように、ジャンプシュートの

空中姿勢は憧れのようです。 

 
 

 

 

 

今回は 6 学年の 3 クラスを教えたので、ゴールを 3 組 

交互に体育館横に並べ、助走距離を確保してシュート 

練習しました。コーンを６M ラインに見立てて、ステップ 

シュート、ジャンプシュートの順に練習します。最初は 

怖がって GK を誰もやりたがらないのですが、次第に 

スピードにも慣れてきて「自分がやる！」とゴールの前に 

立つ子も出てきました。 

 

2 日目は時間の許す限りミニゲームを行いました。 

事前に担任の先生からルールについて説明した資料

を配っていただいていたので、最初に実際にスタッフが

動きながら身体接触やステップに関する反則について

簡単に説明してからすぐにゲームを開始しました。 

 

 

 

初めてのゲームでは、なかなか体を張ってディフェンスを

することはできませんが、右の写真のようにボールをうまく 

押さえにいったり、ボールをもらう位置をきちんと取ったり

する子もいました。 

コートを行ったり来たり、走り、跳び、投げ、終わったときに

は疲れた様子も見られましたが、「楽しかった人！」の質問

にたくさんの子が手を挙げてくれて、指導したスタッフも 

本当に満足でした。現在花クラジュニアでは、市立桜台小の児童がメンバーの半分以上を占めていますが、 

今回指導した若葉小からもハンドボールに興味を持つ子が参加してくれればと思います。 

また、これがきっかけで、中学に進んでからでも「ハンドボールをやりたい！」と 

いう子が少しでもいれば嬉しいことだと思います。 

 

花巻市協会では、今後も各小学校・中学校からの要望に応えてキャラバンを 

開催していきたいと考えています。ハンドボールの普及、推進活動を今後も 

継続していきますので、どうぞよろしくお願いいたします！ 

            

花巻花巻花巻花巻ハンドボールキャラバンハンドボールキャラバンハンドボールキャラバンハンドボールキャラバン☆☆☆☆復活復活復活復活ですですですです！！！！ 
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