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3年連続で盛岡市の岩手県営体育館で開催された日本リーグ岩手大会！会場にはなんと過去最高の入場者

数となる 2,205 人が詰めかけ、岩手県のハンドボール熱を伝える大会となりました。大観衆が見つめる中、県内

少年団の前座試合が行われ、会場は徐々にヒートアップしていきます。最初の試合は、大崎電気女子ハンド部

が廃部になってから開催がなくなってしまった女子の試合。約 10 年ぶりとなる盛岡での女子の一戦は、岩手県

選手が 2名所属する北國銀行と、テレビでもおなじみ田中ヘッドコーチ率いるHC名古屋！今シーズン最優秀選

手とダントツの得点王に輝いたエースの上町史織選手（盛岡二高出身）の活躍で、前半から北國銀行が抜け出

すと、後半はゴールマウスに GK 大澤光選手（リトルハンド OG、盛岡二高）が立ち、見事なセーブを見せます。

終始リードを保った北國銀行が、レギュラーシーズン最終日を嬉しい勝利を飾りました。 

 

続く男子の試合は岩手を第 2のホームとする大崎電気と、この試合に勝ってレギュラーシーズン 2位の座を

狙うトヨタ車体の一騎打ち。盛岡商高出身の首藤監督が今シーズンで勇退とのニュースもあり、なんとか勝利で

地元最後の試合を飾りたい大崎電気は、前半開始早々5-0 と波に乗ります。しかし、門山選手のロングシュート

などで逆転し、前半を 2 点リードで折り返します。後半、宮崎大輔選手の超速ドリブル突破で勢いに乗った大崎

電気は、その後守って速攻の形が出始め、トヨタ車体の猛追を振り切り、見事勝利でレギュラーシーズン 2 位を

キープしました。 

試合後、選手やチームスタッフたちからは、大観衆と大声援の中で 

試合ができたことをとても嬉しく思う言葉をたくさんいただきました！ 

今回素晴らしい試合を見せてくれた選手とチーム関係者の皆さんに 

感謝するとともに、試合を支えたハンドボール協会のメンバーたちに 

心から感謝と敬意を表したいと思います。 

本当に素晴らしい大会でした！ 
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卒業の季節ですね！それぞれ進学 

する皆さん、新しい場所でもハンド 

ボール是非続けてくださいね！ 



 

 

 

   

 

日本リーグの熱はウィークエンドも終わらない！試合の翌日、疲れも見せずに花巻へ足を運んでくれたのは、 

岩手県出身の北國銀行・上町選手、大澤選手のお二人！朝早くから花巻中学校、花巻北高校の女子部へ特別

コーチしてくれました。今月春の全国大会へ出場する花巻中にとっても嬉しいプレゼントになりました。講習会の

最後には、二人へ向けて全員で合唱のお礼をしました！ 

一方その頃、花巻北高の体育館では、トヨタ車体の

木下選手、銘苅選手が中高生相手に熱血指導を行

っていました！前日の疲れも見せず、シュートフェイ

ントやディフェンスの枝を使ったシュートなど、様々な

テクニックを教えてくれていました。 
 

 

 

 

 

 

 

この二人はその翌日、特別先生として、盛岡市立大慈寺小で 

ハンドボールの授業を行いました！これまでも授業でハンドボールを 

やったことがあるという児童の皆さんはハンドボール大好き！日本の 

トッププレーヤーと一緒に一生懸命ボールを追いかけ、とても楽しい 

時間を過ごしました。5年生、6年生との授業のあとは、みんなと一緒に久々の給食を楽しみました。 
 

「こんなに目を輝かせて、久しぶりに自分の子ども時代を思い出しました」という銘苅選手の言葉がとても印象的

でした。今回指導を受けた子どもたちの中から、日本を代表するような選手が育ったら素敵なことですね。 

大会後にも関わらず快く指導を引き受けて下さった選手の皆さん、

本当にありがとうございました！ 

また岩手でお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

2月から 5回シリーズで行われていた花巻市小学生ハンドボール教室が終了しました。 

少年団でハンドボールに触れている子どもたち以外にもたくさんの 

参加があり、とても楽しい教室になりました。低学年からの参加も 

多かったのですが、最後はフルコートで試合を楽しみ、 

ますます今後のハンドボールの盛り上がりが期待できそうです！ 

花巻市ハンドボール協会では、また春にも小学生ハンドボール教室

を開催予定しています。またみんなの参加を待ってます！ 
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