
 

 

 

第２回箱崎カップ岩手県小学生ハンドボール大会（平成 25年３月 20日、花巻市総合体育館） 

大西武三先生による小学生レベルアップ講習会報告① 

☆☆☆☆子ども達が言った目標に子ども達が言った目標に子ども達が言った目標に子ども達が言った目標に普段普段普段普段のののの練習で導いてや練習で導いてや練習で導いてや練習で導いてやるるるるこここことととと。。。。子ども達が子ども達が子ども達が子ども達が毎日がんばりよる姿をみてやらないかん。一毎日がんばりよる姿をみてやらないかん。一毎日がんばりよる姿をみてやらないかん。一毎日がんばりよる姿をみてやらないかん。一

生懸命やることにどう仕向けてやるか。生懸命やることにどう仕向けてやるか。生懸命やることにどう仕向けてやるか。生懸命やることにどう仕向けてやるか。☆☆☆☆ゲームは作品。ゲームは作品。ゲームは作品。ゲームは作品。試合は選手がやってきたことを表現する場。試合は選手がやってきたことを表現する場。試合は選手がやってきたことを表現する場。試合は選手がやってきたことを表現する場。試合試合試合試合のののの準備準備準備準備

は前日は前日は前日は前日ままままででででで終わっている。で終わっている。で終わっている。で終わっている。試合で監督がﾜｰﾜｰ叫んでも選手には伝わらない試合で監督がﾜｰﾜｰ叫んでも選手には伝わらない試合で監督がﾜｰﾜｰ叫んでも選手には伝わらない試合で監督がﾜｰﾜｰ叫んでも選手には伝わらないここここととととのののの方方方方がががが多多多多いいいい。。。。手助けできることは手助けできることは手助けできることは手助けできることは

メンバーチェンジとシステムチェンジだけ。メンバーチェンジとシステムチェンジだけ。メンバーチェンジとシステムチェンジだけ。メンバーチェンジとシステムチェンジだけ。☆☆☆☆減算的指導減算的指導減算的指導減算的指導（（（（6:6のイメージの中での課題を抽出して部分練習に落とのイメージの中での課題を抽出して部分練習に落とのイメージの中での課題を抽出して部分練習に落とのイメージの中での課題を抽出して部分練習に落と

し込む）、練習メニュー、し込む）、練習メニュー、し込む）、練習メニュー、し込む）、練習メニュー、やる気の引き出しやる気の引き出しやる気の引き出しやる気の引き出しがががが大切大切大切大切。。。。☆☆☆☆2004年韓国年韓国年韓国年韓国-デンマークのデンマークのデンマークのデンマークのゲームゲームゲームゲームはハンドボールの教科書はハンドボールの教科書はハンドボールの教科書はハンドボールの教科書でででで

ああああるるるる（宮沢賢治の作品は教科書になるが、スポーツには教科書がない）。（宮沢賢治の作品は教科書になるが、スポーツには教科書がない）。（宮沢賢治の作品は教科書になるが、スポーツには教科書がない）。（宮沢賢治の作品は教科書になるが、スポーツには教科書がない）。☆☆☆☆毎日が平坦毎日が平坦毎日が平坦毎日が平坦で、で、で、で、優勝してもその瞬間は嬉優勝してもその瞬間は嬉優勝してもその瞬間は嬉優勝してもその瞬間は嬉

しいは嬉しいが、日常の練習をどうしたらよいかが大事しいは嬉しいが、日常の練習をどうしたらよいかが大事しいは嬉しいが、日常の練習をどうしたらよいかが大事しいは嬉しいが、日常の練習をどうしたらよいかが大事ななななこここことととと。。。。誰でも先輩に見えてくる誰でも先輩に見えてくる誰でも先輩に見えてくる誰でも先輩に見えてくる。。。。☆☆☆☆一隅を照らす一隅を照らす一隅を照らす一隅を照らすこここことととと。。。。 
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