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メッセージメッセージメッセージメッセージ 

ハンドボールハンドボールハンドボールハンドボールというというというという競技競技競技競技ははははヨーロッパヨーロッパヨーロッパヨーロッパでででで絶大絶大絶大絶大なななな人気人気人気人気をををを誇誇誇誇りますりますりますります。。。。室内競技室内競技室内競技室内競技のののの中中中中でもでもでもでも一一一一、、、、二二二二をををを争争争争うとうとうとうと言言言言ってもってもってもっても

いいでしょういいでしょういいでしょういいでしょう。。。。やはやはやはやはりそれだけりそれだけりそれだけりそれだけ魅力的魅力的魅力的魅力的ななななスポーツスポーツスポーツスポーツなのですなのですなのですなのです。。。。そのそのそのその魅力魅力魅力魅力がががが何何何何なのかなのかなのかなのか、、、、私私私私なりになりになりになりに考考考考えてみましたえてみましたえてみましたえてみました。。。。 

一般的一般的一般的一般的ににににハンドボールハンドボールハンドボールハンドボールはははは「「「「走走走走るるるる、、、、跳跳跳跳ぶぶぶぶ、、、、投投投投げるげるげるげる」」」」というというというという運動運動運動運動のののの 3 要素要素要素要素をををを満満満満たしているとたしているとたしているとたしていると言言言言われますわれますわれますわれます。。。。他他他他のののの競競競競

技技技技ではではではではルールルールルールルールでででで制限制限制限制限されるところをされるところをされるところをされるところを、、、、ハンドボールハンドボールハンドボールハンドボールではではではでは思思思思いいいい切切切切ってってってって走走走走りりりり、、、、跳跳跳跳びびびび、、、、投投投投げることができますげることができますげることができますげることができます。。。。 

    身体接触身体接触身体接触身体接触もももも魅力魅力魅力魅力のののの 1 つですつですつですつです。。。。間近間近間近間近でででで見見見見ていたらていたらていたらていたら、、、、体体体体とととと体体体体がぶつかりがぶつかりがぶつかりがぶつかり合合合合うううう音音音音がががが聞聞聞聞こえてきますこえてきますこえてきますこえてきます。。。。非常非常非常非常ににににハードハードハードハード

ななななスポーツスポーツスポーツスポーツでででで、、、、格闘技的要素格闘技的要素格闘技的要素格闘技的要素もももも色濃色濃色濃色濃くくくく、、、、人間人間人間人間がががが元来持元来持元来持元来持っているっているっているっている闘争心闘争心闘争心闘争心をををを掻掻掻掻きききき立立立立てられるてられるてられるてられる競技競技競技競技でもありますでもありますでもありますでもあります。。。。 

私私私私はははは、、、、日本日本日本日本はははは““““努力努力努力努力””””のののの国国国国だとだとだとだと思思思思いますいますいますいます。。。。第二第二第二第二次世界大戦次世界大戦次世界大戦次世界大戦のののの焼焼焼焼けけけけ野原野原野原野原からからからからスタートスタートスタートスタートしてしてしてして、、、、戦後戦後戦後戦後 70 年年年年でこれでこれでこれでこれ

だけのだけのだけのだけの経済大国経済大国経済大国経済大国になりましたになりましたになりましたになりました。。。。そしてそしてそしてそして、、、、我慢強我慢強我慢強我慢強さがありますさがありますさがありますさがあります。。。。2011 年年年年 3 月月月月 11 日日日日にににに起起起起きたきたきたきた東日本大震災東日本大震災東日本大震災東日本大震災でもでもでもでも、、、、

あからさまなあからさまなあからさまなあからさまな暴動暴動暴動暴動がががが起起起起きませんでしたきませんでしたきませんでしたきませんでした。。。。あれだけのあれだけのあれだけのあれだけの苦境苦境苦境苦境にににに立立立立たされてもたされてもたされてもたされても、、、、おおおお互互互互いをいをいをいを思思思思いやるいやるいやるいやる気持気持気持気持ちをちをちをちを忘忘忘忘れないれないれないれない

日本人日本人日本人日本人のののの姿姿姿姿にににに、、、、世界中世界中世界中世界中からからからから「「「「あのあのあのあの国国国国のののの国民国民国民国民はははは素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい」」」」とととと、、、、称賛称賛称賛称賛のののの声声声声があがりましたがあがりましたがあがりましたがあがりました。。。。日本人日本人日本人日本人はははは我慢我慢我慢我慢をををを知知知知っっっっ

ているしているしているしているし、、、、努力努力努力努力のののの貴貴貴貴さもさもさもさも知知知知っているしっているしっているしっているし、、、、相手相手相手相手をををを敬敬敬敬うううう気持気持気持気持ちをちをちをちを知知知知っていますっていますっていますっています。。。。 

私私私私がががが日本代表監督日本代表監督日本代表監督日本代表監督をををを務務務務めていためていためていためていた時時時時もももも、、、、世界選手権世界選手権世界選手権世界選手権ややややアジアアジアアジアアジア選手権選手権選手権選手権などでなどでなどでなどで「「「「日本日本日本日本のののの選手選手選手選手はははは素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい」」」」とのとのとのとの評評評評

価価価価をををを受受受受けましたけましたけましたけました。。。。これはこれはこれはこれは私私私私がががが指導指導指導指導したからというわけではありませんしたからというわけではありませんしたからというわけではありませんしたからというわけではありません。。。。女子女子女子女子のののの日本代表日本代表日本代表日本代表チームチームチームチームにもにもにもにも言言言言えることえることえることえること

ですがですがですがですが、、、、選手選手選手選手たちがたちがたちがたちが大会関係者大会関係者大会関係者大会関係者にににに挨拶挨拶挨拶挨拶をしたりをしたりをしたりをしたり、、、、強強強強いいいい相手相手相手相手にもにもにもにも全力全力全力全力でででで立立立立ちちちち向向向向かったりかったりかったりかったり、、、、そういったそういったそういったそういった姿勢姿勢姿勢姿勢があっがあっがあっがあっ

たからたからたからたから、、、、海外海外海外海外でのでのでのでの試合試合試合試合でもでもでもでも日本日本日本日本へのへのへのへの声援声援声援声援がががが多多多多かったのですかったのですかったのですかったのです。。。。これはこれはこれはこれは誇誇誇誇りにりにりにりに思思思思っていいことですっていいことですっていいことですっていいことです。。。。 

だからとだからとだからとだからと言言言言ってってってって、、、、日本日本日本日本のののの選手選手選手選手がががが傑出傑出傑出傑出したしたしたした能力能力能力能力をををを持持持持ったったったった選手選手選手選手のののの集集集集まりかというとまりかというとまりかというとまりかというと、、、、そうではありませんそうではありませんそうではありませんそうではありません。。。。日本日本日本日本

代表代表代表代表のののの選手選手選手選手たちはたちはたちはたちは、、、、例例例例えばえばえばえば 1 日日日日 6 食食食食、、、、合計合計合計合計 7000 キロカロリーキロカロリーキロカロリーキロカロリーものものものもの食事食事食事食事をををを摂摂摂摂ったりったりったりったり、、、、ハードトレーニングハードトレーニングハードトレーニングハードトレーニングをををを積積積積

みみみみ重重重重ねたりしてねたりしてねたりしてねたりして、、、、世界世界世界世界とととと戦戦戦戦ええええるるるる体体体体をををを作作作作ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。このこのこのこの努力努力努力努力はははは日本人日本人日本人日本人だからできることですだからできることですだからできることですだからできることです。。。。他他他他のののの国国国国ではまではまではまではま

ずできないずできないずできないずできない努力努力努力努力でしょうでしょうでしょうでしょう。。。。 

本書本書本書本書はははは、、、、ハンドボールハンドボールハンドボールハンドボールにににに必要必要必要必要なななな努力努力努力努力をよりをよりをよりをより具体的具体的具体的具体的なものにしようというのがなものにしようというのがなものにしようというのがなものにしようというのが狙狙狙狙いですいですいですいです。。。。努力努力努力努力をするをするをするをする前前前前にににに諦諦諦諦

めてしまっているめてしまっているめてしまっているめてしまっている、、、、努力努力努力努力しようとしているけどやりしようとしているけどやりしようとしているけどやりしようとしているけどやり方方方方がわからないがわからないがわからないがわからない、、、、といったといったといったといった人人人人たちのたちのたちのたちの手助手助手助手助けになればとけになればとけになればとけになればと

思思思思いいいい、、、、私私私私なりのなりのなりのなりの考考考考えをまとめていますえをまとめていますえをまとめていますえをまとめています。。。。    

基本基本基本基本がががが身身身身につくにつくにつくにつく ハンドボールハンドボールハンドボールハンドボール練習練習練習練習メニューメニューメニューメニュー 

     トヨタトヨタトヨタトヨタ車体車体車体車体ハンドボールハンドボールハンドボールハンドボール部部部部テクニカルディレクターテクニカルディレクターテクニカルディレクターテクニカルディレクター酒巻酒巻酒巻酒巻 清治清治清治清治監監監監 

池田書店  定 価  1,575円（本体価格 1,500円+税5%） 

 

ロビーにて、限定 100 冊、好評発売中 

売上売上売上売上げのげのげのげの１０１０１０１０％％％％をををを被災地支援被災地支援被災地支援被災地支援にににに寄付寄付寄付寄付させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます！！！！    


