
  
 
 

 
 

 
 
 
 

花巻の小学校のみなさん、「ハンドボール」っていうスポーツを知っていますか？ 
その名のとおり、手を使ってパスやドリブルでボールをつなぎ、ゴールにボールを

投げ入れて得点を競うスポーツです。ハンドボールは、「走る・跳ぶ・投げる」という

運動に大切な動きがたくさん入っているので、元気なからだをつくるのにぴったりな

スポーツでもあるのです。冬の寒さに負けない元気なからだをつくるため、みんな

で集まってハンドボールを楽しみましょう！ 
 
対  象： 花巻市内小学生 ４・５・６年生 男女 
開催日： ２００９年 ２月１７日(火)、２４日(火) 

３月 ３日(火)、１０日(火)、１７日(火)  【計５回】 
時  間： 午後６時～８時 
場  所： 花巻中学校体育館 
主  催： 花巻市ハンドボール協会 
協  賛： 大塚製薬  モルテン  ミカサ 
指導者： 花巻市ハンドボール協会員 
       花巻クラブメンバー男女 
参加料： スポーツ傷害保険料として １回１００円 

※保険加入手続きは、当日直前に行います。 

申込先： 花巻市ハンドボール協会事務局 （花巻北高校内） 

      TEL ２３－４１３４  FAX ２４－４１２８ 

問い合わせ先： 中島昭博 携帯 ０９０－５１８９－８５６４ 

           柏葉公平 携帯 ０９０－２８４９－８５３５ 

友達をたくさん連れてきてね！ 

みんなの参加を待ってま～す！     
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花巻市ハンドボール協会事務局あて 小学生ハンドボール教室申込書 
          小学校    年 

おなまえ（ふりがな）：                        保護者名： 
           連絡先住所：                             電話番号： 
参加希望日に○をつけて下さい→  ①２月１７日  ②２月２４日  ③３月３日  ④３月１０日  ⑤３月１７日 

小学生ハンドボール教室 

元気なからだをつくろう！ 

みんな集まれ！ 

日本ハンドボール界のスター 

宮崎大輔 （大崎電気） 

花巻市ハンドボール協会 

マスコット 「ホウルくん」 


