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記入上の注意 

１． 文字を丁寧に書くこと。 

２． 講習カードは毎回記入し、育成担当者の検印をついてもらうこと。 

３． 将来、役立つと思われる事柄は、忘れずに記入しておくこと。 

４． 参考資料は、ＭＥＭＯ欄に貼り付けること。 
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（財）日本ハンドボール協会ヤングレフェリー育成プロジェクト 

 

☆☆☆レフェリーで 世界をめざそう！☆☆☆ 

 

             

35歳まで                        

28歳まで                         

                                 《IHF ﾚﾌｪﾘｰｺｰｽ》 

 24歳以上                           ｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙ（大陸）ﾚﾌｪﾘ-      

     《AHF ﾚﾌｪﾘｰｺｰｽ》 

 優秀ﾚﾌｪﾘｰ  

19～21歳                              Ａ級・Ｂ級  

 

                               ※ﾄｯﾌﾟﾚﾌｪﾘｰとﾍﾟｱで 

                                   Ｃ級以上  

17～18歳        

                    

 

                                       

 

                                    16才以上の優秀ﾚﾌｪﾘｰ  

14～16歳                                 Ｄ級以上  

                                          仮ワッペン   

 

 

 

ＩＨＦ（国際）ﾚﾌｪﾘｰ 

オリンピック 

世界選手権 

世界ユース・ 

ジュニア・学生選手権 

アジア大会 

ユース・ジュニア・学生選手権 

全国大会 決勝   

◎全国高校総体・全国高校選抜大会 

◎全国中学校総体・春の全国中学生選手権大会 

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

◎全国小学生大会  

※ ブロック学生秋季リーグ（２部以下） 

ブロック大会 決勝 

◎高校選手権・高校選抜予選 他 

◎全国中総体予選・ＪＯＣ予選 他 

◎小学生大会  ◎マスターズ大会 他 

都道府県大会 決勝 

◎高校総体・県民体・高校新人大会 

 高校選抜予選・高校１年生大会 他 

◎中学校総体・中学校新人大会 

中学校1年生大会 他 

 ◎小学生大会・スポーツ少年団交流会 他 

 ◎市大会・地区大会 他 
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    年度 ヤングレフェリー育成プロジェクト講習内容 

《第一段階》 

①�  レフェリングの方法について     ：実際のゲームを観戦しながら担当者から説明（１時間） 
                      ルール入門書・レフェリングの手引きを使用 

② 控え審判とオフィシャルの方法について：実際のゲームを観戦しながら担当者から説明（１時間） 
                      ルール入門書、オフィシャルの手引きを使用 

《第二段階》 

③ ルールについて パートⅠ      ：ルール入門書・レフェリングの手引きを使用（１時間）

④ ルールについて パートⅡ      ：ルール入門書・レフェリングの手引きを使用（１時間） 

⑤ 基本的ルールのペーパーテストⅠ    （合格：７割以上）    ２５問    

※ ペーパーテストⅠの合格者は、第三段階へ進むことができる。 

※ 不合格者は、１時間の講習を受けて、再度、ペーパーテストⅠに臨むことができる。 

《第三段階》 

⑥ 実技レベルⅠ            ：競技規則、競技規則必携を使用      （１時間） 

⑦ 実技レベルⅡ            ：競技規則、競技規則必携を使用      （１時間） 

⑧ ペーパーテストⅡ           （合格：７割以上）    ２５問    

※ ６時間の講習をクリアし、ペーパーテストⅡをクリアした受講者は、講習カードを 

提出した後、仮ワッペンを受け取り、実際に公式試合を吹く段階へと進む。 

 

     年度 ヤングレフェリー育成プロジェクト  参加予定表  

No. 月 日 曜 講習会（大会）名 会 場 
出  ○ 

欠  × 

１       

２       

３       

４       

５       

６       

７       

８       

９       

１０       
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     年度 ヤングレフェリー育成プロジェクト受講認定カード 

 

 

 

 

 

 受講番号 受講月日 内 容 所 見 担当者印 

① 月  日 レフェリーの方法 
 

 

 

② 月  日 
控え審判とオフィ 

シャルの方法 

  
第一段階 

  
 

 

  

③ 月  日 
ルールについて 

パートⅠ 

  

④ 月  日 
ルールについて 

パートⅡ 

  
第二段階 

   
  

         ⑤ 基本的ルールのペーパーテストⅠ  月  日 合格 不合格  

※基本的ルールのペーパーテストⅠ再受験  月  日 合格 不合格  

⑥ 月  日 実技レベルⅠ 
 

 

 

⑦ 月  日 実技レベルⅡ 
 

 

 
第三段階 

   
  

         ⑧ ペーパーテストⅡ      月  日  合格 不合格  
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講  習  カ  ー  ド 

講習会場 育成担当者 育成担当者検印    

 

   月   日  曜  天候 

 

 

 

 

  

Ｎｏ． 教  材 指 導 者 講 習 内 容 

    

 

    

 

  

 

  

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

学習したこと 

 

 

 

反省したこと 

 

など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育成担当者 

のアドバイス 
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講  習  カ  ー  ド 

講習会場 育成担当者 育成担当者検印    

 

   月   日  曜  天候 

 

 

 

 

  

Ｎｏ． 教  材 指 導 者 講 習 内 容 

    

 

    

 

  

 

  

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

学習したこと 

 

 

 

反省したこと 

 

など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育成担当者 

のアドバイス 
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講  習  カ  ー  ド 

講習会場 育成担当者 育成担当者検印    
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講  習  カ  ー  ド 

講習会場 育成担当者 育成担当者検印    
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ＭＥＭＯ                           
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ＭＥＭＯ                           
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育て！ 未来の名審判 


